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Caso clínico 

Ana Rita Prata
IFE 2º Ano Reumatologia

Casos clínicos com o 
FRAXÒ…

22/23 de Fevereiro de 2018

Caso clínico

´ A.M.C.S, sexo feminino, 51 anos, vem à consulta aberta de

MGF trazendo resultado de DEXA que demonstra:

- score T colo do fémur -1,8

- score T coluna lombar - 2,7

Questiona se tem osteoporose e se está indicado fazer

tratamento.
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História clínica

Antecedentes pessoais: 

- Sem patologias 

crónicas/comorbilidades

- Sem história de fraturas

- História ginecológica:

menarca aos 15 anos, 

menopausa aos 48 anos

- Sem medicação habitual      

Hábitos:

- sem consumo tabágico/alcoólico

- consumo 2-3 porções de laticínios/dia

- escassa exposição solar

- sedentária

Peso: 49 Kg; Altura: 161 cm

Antecedentes familiares : 
sem história de fratura

Caso clínico

Rev Port Med Geral Fam, 2016
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Recomendações multidisciplinares portuguesas sobre o pedido de DXA e indicação de tratamento de prevenção de fraturas de fragilidade, Rev Port Med Geral Fam, 2016

Sem indicação para 
tratamento com 

bifosfonato
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Obrigada pela atenção!


