« b 1’.: .. _

« b‘ ": 4dp < » « » .‘

P : 4)55;4 :‘ <> 4 >‘
< >

S NN S X DK
I PO

33 [ TR

. OO P
Speeding Up AR B
Connections y > P A

Na Doenga Psoriatica P : v " >

< 7 > 3 oo B
. T a4 vy

<03 #~ 4p qdF 4

k. > « » ;

) NOVARTIS S

‘P‘: pi “

> < 4 « ’

P9 4> «» <«

h o dbh 4 - 4
» 4
p» PROGRAMA ’4 >
14h00 Abertura e Introdugdo < I

14h05

14h25

14h45

Dr. José Marinho

DOS SINAIS E SINTOMAS AO TRATAMENTO NA PERSPECTIVA DE UM DERMATOLOGISTA
Dr. Hugo Oliveira
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ARTRITE @ CLINICA - Evolugéo

JAP da Silva.

Reumatologia Pratica. ¢

www.reumatologiapratica.com Q %
?




Artrite psoriatica

Dano estrutural

- Progride de forma consistente durante a doenca
- E essencialmente irreversivel

- Responde por cerca de 25% da incapacidade

E fundamental tratar a A. Psor cedo

“JAN DE OPORTUNIDADE”

Dano estrutural

Inflamacao




Estratégia terapéutica

Intervir CEDO

Estratégia para a remissao

Tratamento guiado por quantificacao
Tratamento intensivo

Controlo apertado




Estratégia terapéutica

Intervir CEDO
Identificar MUITO CEDO!

ARTRITE, MAIS DE 2-3 SEMANAS?

envie a reumatologia!




QUANDO DIZER QUE UM DOENTE TEM ARTRITE?

- Evidéncia clinica de inflamacao articular

- Exame clinico

JAP da Silva.
Reumatologia Pratica.
www.reumatologiapratica.com
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JAP da Silva.
Reumatologia Pratica.
www.learnrheumatology.com




QUANDO DIZER QUE UM DOENTE TEM ARTRITE?

- Evidéncia clinica de inflamacao articular

- Exame clinico

Corroborantes:
» Artralgias de ritmo inflamatorio

 Elevacao de VS e PCR
» Manifestagoes sistémicas associadas

» Alteracoes radiograficas tipicas




Perante suspeita fundamentada de artrite psoriatica:

ENVIAR O DOENTE A CENTRO ESPECIALIZADO LOGO QUE POSSIVEL.

QUANDO DIZER QUE UM DOENTE TEM ARTRITE?

- Rx ideal
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Quando dizer que um doente tem artrite?

A dor tem origem articular:
» o doente localiza as dores as articulagoes, podendo ter irradiacéo regional;
0 exame objectivo confirma a origem articular da dor;

o ritme da dor ¢ inflamatério (o caracter inflamatério pode variar ac longo do tempo e espe-
cialmente com a terapéutica).

A Rt A e AR A S 1 g At HE 1A L1 ¥ At A A1 A1 A
veis a palpacgao;

presenca habitual de sinais inflamatérios (calor e tumefaccéo local; o rubor € inconstan-
te e surge mais frequentemente nas pequenas articulagoes periféricas);

limitagao dolorosa da mobilidade, activa e passiva (em fases mais avangadas).
Os reagentes de fase aguda estdao geralme e elevados.

Exames radiolégicos:
* normais em fase inicial;
» tumefacgdo de tecidos moles;
osteopenia periarticular;
perda uniforme de espaco articular; variaveis com o tipo de artrite
erosdes periarticulares;

desvios de eixo.

. Tem a certeza ou grande probabilidade de que se trata efectivamente de artrite?
. Caracterizou-a sob o ponto de vista clinico?

. Inicie tratamento com anti-inflamatdrio adequado a condi¢ao do seu doente. Evite,
por todos os meios, a utilizagao de corticosterdides na auséncia de um diagnéstico
de certeza: um doente que precisa de corticéides com urgéncia necessita de uma
consulta especializada urgente. A corticoterapia intempestiva mais nao fara do que
atrasar o diagnostico definitivo e a terapéutica mais adequada e pode mesmo ter

voor -

do sempre hemograma completo, reagentes de fase aguda (nao se esqueca de requi-

JAP da Silva.
Reumatologia Pratica.
www.reumatologiapratica.com




A artrite psoriatica pode assumir cinco padroes distintos:

1.forma cligoarticular assimétrica.
2.forma pseudo-reumatoéide.
3.forma espondilitica.

4.forma interfalangica distal.

5.forma mutilante.

JAP da Silva.
Reumatologia Pratica.
www.reumatologiapratica.com

A artrite psoriatica pode assumir cinco padroes distintos:

1.forma cligoarticular assimétrica.
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A artrite psoriatica pode assumir cinco padroes distintos:

1.forma cligoarticular assimétrica.

2.forma pseudo-reumatéide.

rF w

A artrite psoriatica pode assumir cinco padroes distintos:

1.forma cligoarticular assimétrica.
2.forma pseudo-reumatéide.

3.forma espondilitica.
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A artrite psoriatica pode assumir cinco padroes distintos:

1.forma cligoarticular assimétrica.
2.forma pseudo-reumatéide.

3.forma espondilitica.

|

a.
ogia Pratica.
atologiapratica.com

A artrite psoriatica pode assumir cinco padroes distintos:

1.forma cligoarticular assimétrica.
2.forma pseudo-reumatoéide.
3.forma espondilitica.

4.forma interfalangica distal.

5.forma mutilante.

Perante suspeita fundamentada de artrite psoriatica:

ENVIAR O DOENTE A CENTRO ESPECIALIZADO LOGO QUE POSSIVEL.

JAP da Silva.
Reumatologia Pratica.
www.reumatologiapratica.com
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Estratégia para a remissao

Que tratamento?

Arthritis & Rheumatology AMERICAN COLLEG
2019 Jan;71(1):5-32. ZA\ gr RemrmATOUOCY

SPECIAL ARTICLE

2018 American College of Rheumatology/National Psoriasis
Foundation Guideline for the Treatment of Psoriatic Arthritis

Jasvinder A. Singh,’ Gordon Guyatt,? Alexis Ogdie,* Dafna D. Gladman,* Chad Deal,® Atul Deodhar,®
Maureen Dubreuil,” Jonathan Dunham,* M. Elaine Husni,” Sarah Kenny,* Jennifer Kwan-Morley,” Janice Lin,"
Paula Marchetta,'! Philip J. Mease," Joseph F. Merola,* Julie Miner,** Christopher T. Ritchlin,'®

Bernadette Siaton,’®Benjamin J. Smith,"” Abby S. Van Voorhees,® Anna Helena Jonsson,'? Amit Aakash Shah,"
Nancy Sullivan,?® Marat Turgunbaev,'® Laura C. Coates,?' Alice Gottlieb,?? Marina Magrey,?* W. Benjamin
Nowell,”* Ana-Maria Orbai,”> Soumya M. Reddy,” Jose U. Scher,? Evan Siegel,”” Michael Siegel,?*

Jessica A. Walsh,?® Amy S. Turner,” and James Reston
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Estratégia para a remissao

Secucinumab (Cosentyx®)

Coates et al. Arthritis Research & Therapy (2018) 20:272
https://doiorg/10.1186/513075-018-1773-y

Arthritis Research & Therapy

RESEARCH Open Access

Secukinumab provides sustained PASDAS-  ®=
defined remission in psoriatic arthritis and
improves health-related quality of life in

patients achieving remission: 2-year results

from the phase Ill FUTURE 2 study

L C. Coates"'®, D. D. Gladman’, P. Nash’, O. FitzGerald*, A. Kavanaugh?®, T. K. Kvien®, L. Gossec”, V. Strand”,
L Rasouliyan'®, L. Pricop", K Ding'", 5. M. Jugl"?, C. Gaillez'? and on behalf of the FUTURE 2 study group

Estratégia para a remissao

Secucinumab (Cosentyx®)
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Estratégia para a remissao

Secucinumab (Cosentyx®)

Resolucao completa de entesite

Enthesitis

% of patients with no enthesitis

Exploratory analysis* (Dose blinded) Exploratory analysis* (Open-label extension)

8 12 18 24 32 40 60 68 76 84 2 104
+ COSENTYX 300 mg (n=56)
-#~ COSENTYX 150 mg (n=64)

tFUTURE 2 uncontrolled exploratory analysis: Multiple imputation of subgroup from Week 2 through Week 1043

Data on file

Estratégia para a remissao

Secucinumab (Cosentyx®)

Resolucao completa de dactilite

Dactylitis

% of patients with no dactylitis

Exploratory analysis* (Dose blinded) Exploratory analysist (Open-label extension)

8 12 18 24 22 a0 52 60 68 76 84 92 104
Waeks

-~ COSENTYX 300 mg (n=46)

-8 COSENTYX 150 mq (n=32

tFUTURE 2 uncontrolled exploratory analysis: Multiple imputation of subgroup from Week 2 through Week 104°

Data on file
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Estratégia para a remissao

Secucinumab (Cosentyx®)

FACIT-Fatigue
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Estratégia para a remissao

Secucinumab (Cosentyx®)

| HDA MoDA LDA | Remission

Percent activity impairment due to health 20 Overall Work Impairment due to Health
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Com a vossa ajuda...

Podemos mudar a face da artrite psoriatica

e o destino dos doentes.




