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ABSTRACT

A ciatalgia traduz dor lombar irradiada abaixo do joelho, parestésica ou ndo, com manobras de distensdo do nervo ciatico
positivas. Surge em consequéncia de alteracdes da coluna lombossagrada que comprometem a integridade das raizes nervosas que
ai emergem, ou em contexto de outras doengas, nomeadamente infeciosas, das quais destacamos o virus da varicela zoster (VZV),
capaz de laténcia nos ganglios sensoriais. Apés reativacdo, manifesta-se tipicamente por dor disestésica que, em 75% dos casos,

precede o aparecimento de altera¢gdes cutaneas localizadas a um ou mais dermatomos contiguos, aspeto que aumenta a suspeita
diagnostica.

Apresentamos um homem de 43 anos, sem antecedentes pessoais de relevo, que recorreu a consulta por plantalgia esquerda
com irradiacdo para a face posterior da perna e coxa, associada a alodinia, com 1 semana de evolucdo. Referia também febre desde
ha 2 dias, sem outra sintomatologia. Tinha sido previamente medicado com anti-inflamatérios, com ligeira melhoria. A inspecéo, eram
evidentes vesiculas agrupadas sobre base eritematosa, com distribuicdo ao nivel do dermatomo sensitivo de S1. O exame
reumatolégico revelou positividade para manobras de distensdo do nervo ciatico a esquerda e limitagdo dolorosa da marcha em
bicos de pés, sem outras alteragdes. As serologias para IgG e IgM do VZV foram positivas, com o restante estudo analitico normal.
Tendo em conta os achados, foi estabelecido o diagnoéstico clinico de ciatalgia induzida por Herpes Zoster. O doente foi medicado
com valaciclovir e analgesia, com resolu¢do do quadro.

Com este caso, os autores pretendem realcar a importancia de manter causas ndao musculo-esqueléticas no diagnéstico
diferencial de radiculopatia, e de realizar um exame objetivo cuidado, com particular énfase na inspecdo dermatolégica. O VZV, cujos
achados cutaneos sdo geralmente tipicos, é uma causa infrequente de ciatalgia que exige tratamento dirigido.




Ciatalgia

Dor lombar que irradia abaixo do joelho, com ou sem parestesias,

com manobras de distensao do nervo ciatico positivas.

Causas musculo-esqueléticas  Causas EXTRA musculo-esqueléticas

Espondilose Doengas infecciosas
* Abcesso epidural
* Borrelia bugdorferi
* Micobacérias
* Mycoplasma

 Sifilis

- EBV, CMV, HIV, VZV

Hérnia discal Doengas Inflamatérias
* Sarcoidose
* Poliradiculoneuropatia desmielinizante

inflamatdria aguda ou crénica

Espondilolistese Neoplasias
* Metastases (+)
e Tumor intradural
* Linfoma

¢ Mieloma

Vasculares
* Malformacdo arteriovenosa
* Vasculite

Anomalias congénitas

Diabetes

Primo-infecao: Varicela

Periodo de laténcia nos ganglios sensoriais.

* Reativagao: Zona

 dor disestésica
* alteragdes cutaneas localizadas a um ou
mais dermatomos contiguos
* radiculopatia
Complicagbes: nevralgia pds-herpética (+)

sobreinfecdao bacteriana, encefalite, SGB...
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RELATO DE CASO

, Homem, 43 anos. Sem antecedentes pessoais de relevo

* Plantalgia esquerda com irradiagao para a face posterior da perna e coxa, associada a alodinia, com 1 semana de evolucao.
* Ligeira melhoria com anti-inflamatadrios

* Febre desde ha 2 dias

* Sem outra sintomatologia.
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Vesiculas agrupadas sobre base Limitacdo dolorosa da Manobras de distensdao do nervo

eritematosa, no dermatomo sensitivo de S1. marcha em bicos de pés. ciatico a esquerda positivas.
\_ J

Serologias do VZV (IgG e IgM) positivas, com restante estudo analitico normal.

Ciatalgia induzida por Herpes Zoster ——— Valaciclovir + Analgesia —— Resolucdo do quadro.
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DISCUSSAO

A reativacdo do virus varicela-zoster manifesta-se por dor prodromica de caracteristicas parestésicas, seguida 2-3 dias depois
por alteracdes cutaneas geralmente tipicas, achados que facilitam o seu diagndstico.

N3ao raras vezes, previamente ao aparecimento do exantema, essa dor é atribuida a outras causas, dependendo do
dermatomo afetado (normalmente tordcicos e lombares), pelo que o tratamento de suporte frequentemente instituido falha.

E importante estabelecer um correto diagndstico etioldgico de ciatalgia, para que o tratamento seja dirigido e eficaz.

CONCLUSAO

Com este caso, os autores pretendem realcar a
importancia de manter causas nao musculo-
esqueléticas no diagndstico diferencial de
radiculopatia, e de realizar um exame objetivo cuidado,

com particular énfase na inspe¢ao dermatologica.

CIATALGIA
A IMPORTANCIA DO EXAME OBJETIVO NA INVESTIGACAO ETIOLOGICA: RELATO DE UM CASO CLINICO



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4

