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Agenda:
Abertura e Introdug¢do (José Carlos Marinho)
O estado da osteoporose em Portugal
O papel da MGF na abordagem ao problema

Como abordar a osteoporose, hoje. (Prof . José Antdnio P. Silva)
Boas praticas no rastreio e selecao de doentes
Terapéutica. O perfil do Denosumab

Articulagcdo de Cuidados. A Consulta de Fraturas de Fragilidade do CHUC .(Dr2 Mariana Santiago)
Modelo de atuacgdo e articulacdo de cuidados previstos na CFF
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Racional:
1-0 numero de prescricdes de terapéuticas anti osteopordticas tém vindo a diminuir
2-0 numero de fraturas osteoporéticas tem vindo a aumentar

3- 0s custos para 0 SNS com estas fraturas e suas consequéncias sao por isso cada vez mais
elevados

4- Ha recomendacgbes recentes para rastrear esta patologia, praticamente sem custos

'O
5- Novas op¢des terapéuticas disponiveis — que lugar na pratica clinica em CSP



Prescricao de farmacos anti-osteoporoticos em Portugal

Doentes/ano
2007-2014

%
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QUANDO PENSAR EM OSTEOPOROSE?

Resultados

Grafico 1. Niimero anual de fraturas da anca de acordo com o sexo, entre
2006 e 2010.

_n* de fraturas da anca
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A evolucao do numero de prescrigdes de tratamento anti-osteoporotico,

Mercado da Osteoporose - Evolucio do
volume de prescricdes

Volume de prescrigdes

2011 2012 2013 2014

* Os tratamentos anti-osteoporéticos incluem aqui os anti-reabsortivos, assim como os osteoformadores.
i
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Fracturas e farmacos anti-osteoporoticos em Portugal

Fracturas da anca

Resultados

Grafico 1. Numero anual de fraturas da anca de acordo com o sexo, entre
2006 e 2010.
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Custos Economicos e sociais. Portugal

* Custo Médio por fatura da anca
= no primeiro ano: €13.434
- no segundo ano: €5.985

d

Custo total das fraturas da anca em Portugal, 2011
€216 milhoes

* 12% excesso absoluto de mortalidade no primeiro ano

*e# Reducao de Qualidade de Vida ao 1° ano: 34%
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O DENOSUMAB
* E um anticorpo 1gG2 monoclonal humano
wwmooss  Produzido numa linha celular de
mamiferos por tecnologia de ADN
recombinante. Administracao por via

MECHANISM OF ACTION

Denosumab is a RANK Ligand inhibitor and it
inhibits osteoclast formation, function, and survival

e
P i Ligand
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“ndo podemos adormecer na prevencao de fraturas”...
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