Prescricao de exercicio para as maos com artrite reumatoide
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Introducdo: A artrite reumatdide (AR) é uma poliartrite inflamatdria que afeta frequentemente as maos e punhos, com compromisso das atividades de vida
diaria. Os exercicios envolvendo as maos e punhos tém como objetivo melhorar a funcionalidade.

Métodos: Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados MEDLINE (PubMed) e Cochrane, utilizando os termos “rheumatoid arthritis”, “hand” and “exercise”.
Selecionaram-se ensaios clinicos randomizados (ECR), meta-andlises e revisGes sistematicas, realizados nos ultimos 5 anos, escritos em Inglés. Excluiram-se
protocolos, estudos repetidos, que ndo abordavam o exercicio na mao ou realizados em doentes sem artrite reumatdide. Dos 12 artigos obtidos, foram
selecionados 6 de acordo com os critérios mencionados. As referéncias dos artigos eleitos foram analisadas para a obtengdo de informagao adicional e, dado
a sua relevancia, foram incluidas 2 publicagdes mais antigas, perfazendo um total de 8 artigos.

Resultados: Quatro dos estudos incluidos mostraram que um programa bem estruturado, que inclua exercicios de mobilizacdo articular, fortalecimento
muscular e jogos recreativos que envolvem flexibilidade, for¢a e coordenagdo, durante 3-6 meses, leva a melhorias significativas na for¢a de preensdo da
mao, funcionalidade, qualidade de vida e reducao da dor em doentes com AR. Segundo uma das meta-andlises, a melhoria da forca de preensdo sé se
verifica a médio-prazo, sendo que nesta ndo foram demonstrados efeitos na dor. Por outro lado, um dos ECR sugere que a vibracdo aguda de todo o corpo,
aplicada continuamente na posicdo de flexdo com as mados afastadas é um exercicio eficaz complementar, com impacto positivo no desempenho
neuromuscular e na funcionalidade das maos em doentes com AR.

Conclusdes: A prescricdo de um programa de exercicio bem estruturado mostrou melhorias significativas em vdrios parametros. Para obter os efeitos
pretendidos, parece ser necessdria uma duracdo minima de 3 meses, sendo que quanto maior a frequéncia semanal, maior a probabilidade de melhorias.




Introducao e Métodos

* Pesquisa: MEDLINE (PubMed) e Cochrane.

eMeSH Terms: “rheumatoid arthritis”, “hand” and
“exercise”.

e Critérios de inclusao: ECR, meta-analises e revisoes
sistematicas, ultimos 5 anos, inglés.

e Critérios de exclusao: protocolos, estudos repetidos,
gue nao abordavam o exercicio na mao ou realizados
em doentes sem AR.

e Obtiveram-se: 12 artigos —> selecionados 6. As
referéncias dos artigos eleitos foram analisadas para a
obtenc¢ao de informagao - mais 2.

e Total: 8 artigos.



Resultados
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I v/ Um programa de exercicios bem estruturado:

I o Exercicios de mobilizacdo articular, fortalecimento muscular e jogos
recreativos que envolvem flexibilidade, for¢a e coordenacao;

o Duracao 3-6 meses;

o Melhorias significativas na for¢ca de preensao da mao, funcionalidade,
qualidade de vida e reduc¢ao da dor em doentes com AR.

v" A melhoria da forca de preensdo sé se verifica a médio-prazo.

v’ Vibracdo aguda de todo o corpo:
o Aplicada continuamente na posicao de flexao com as maos afastadas;
o Exercicio eficaz complementar;
o Impacto positivo no desempenho neuromuscular e na funcionalidade |
das maos em doentes com AR. |
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Resultados e ConclusOes

Mobilidade

Fortalecimento

A

Flexao MCF

Deslizamento do tendao
Finger radial walking
Circundacdo do punho
Abducdo dos dedos

Mao atras da cabeca

Ma3o atras das costas
Extensado excéntrica do punho
Pinga grosseira

Aducdo dos dedos

Pinga fina

Frequéncia: Diaria

Séries: 1

Repetigbes: 5 -» 10

Tempo de exercicio: 5 > 10 seg

Frequéncia: Diaria

Séries: 1 -3

Repetigbes: 8-12 > 10

Esforgo: 4 > 6 na escala de Borg
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A prescricao de um programa de exercicio bem estruturado mostrou melhorias significativas em varios parametros.
Para obter os efeitos pretendidos, parece ser necessaria uma dura¢ao minima de 3 meses, sendo que quanto maior

a frequéncia semanal, maior a probabilidade de melhorias.
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