
09:00

10:00

10:30

11:45

12:30

Lombalgia

Artrites Microcristalinas
 

Almoço 

Intervalo I Stands virtuais
 

Simpósio Theramex 
 

 

Estratégia diagnóstica, terapêutica e referenciação
Casos clínicos

 

Nutrição - Impacto da alimentação nas doenças reumáticas: qual a evidência
atual?
Dermatologia - Envolvimento ungueal e lesões descamativas do couro cabeludo:
diagnóstico diferencial e tratamento 

13:30 Sessão Multidisciplinar

 

Estratégia diagnóstica, terapêutica e referenciação
Casos clínicos

15:00 Intervalo l Stands Virtuais 

15:15 Fármacos em Reumatologia
Abordagem Prática
Casos Clínicos

16:30 Sabatina
ReumaLink & Consultas de Subespecialidade 

17:20 Intervalo l Stands Virtuais 

17:30 Sessão de Pósters

26 FEVEREIRO 2026

PROGRAMA PROGRAMA 
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27 FEVEREIRO 2026

PROGRAMA PROGRAMA 

09:00

10:15

10:30

12:00

12:45

Sessão Multidisciplinar II

Artrite Inicial
 

Almoço 

Intervalo I Stands virtuais
 

Simpósio Amgen
 

 

Estratégia diagnóstica e referenciação
Casos clínicos

 

MFR - Exercícios adequados a doentes com osteoporose, lombalgia e espondilartrite                
Neurologia - Parestesias e alterações da sensibilidade: quando valorizar?                              

14:00 Osteoporose
Estratégia diagnóstica, terapêutica e referenciação
Casos clínicos

15:15 Intervalo I Stands virtuais

15:30 Dor no Joelho
Estratégia diagnóstica, terapêutica e referenciação
Casos clínicos

16:45 Entrega de Prémios I Encerramento

17:00 Intervalo I Stands virtuais

17:10 Avaliação Final
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PROGRAMA PROGRAMA 
27 FEVEREIRO 2026

10:30 Fraturas Osteoporóticas

 

 

 
 

 

Avaliação e Intervenção no Risco de Fraturas por Fragilidade
Prevenção e Gestão do Risco de Queda

11:40 Gestão da Pessoa com Doença Reumática 
Planeamento da Gravidez
Osteoartrose: abordagem centrada nos Cuidados de Saúde Primários
Promoção da autogestão em pessoas com Artrite Reumatoide 

13:00 Encerramento

Sessão Enfermagem (Sala Paralela)

11:20 Intervalo
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